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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Индивидуальное обучение на дому организуется для обучающегося 6 класса 

Бахтиева Эдуарда Рустемовича, которому по состоянию здоровья медицинским 

учреждением здравоохранения «Лаишевская ЦРБ » в соответствии с перечнем 

заболеваний рекомендовано обучение на дому. (справка №___ от ________) 

Учебный     план обучения     на     дому     муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Ташкирменская основная общеобразовательная школа   

на 2021 – 2022 учебный год составлен в соответствии с основными документами, 

регламентирующими деятельность образовательного учреждения: 

- Письмом МНО РСФСР и Министерства здравоохранения РСФСР 8 – 28 июня 

1980 г. № 281-м-17-13-186 «Перечень заболеваний, по поводу которых дети нуждаются в 

индивидуальных занятиях на дому и освобождаются от посещения массовой школы»; 

- Законом ФЗ - 273 “Об образовании в Российской Федерации” от 21.12.2012 г.; 

- Письмом Министерства образования РФ от 30.03.2001 г №29/1470-б «Об организации 

образовательных учреждений надомного обучения»; 

- Методическими рекомендациями Министерства здравоохранения РФ от 17 

октября 2019 года об организации обучения детей обучения детей, которые находятся на 

длительном лечении и не могут по состоянию здоровья посещать образовательные 

организации; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерацииот 17 декабря 2010 г. № 1897, в редакции приказа Минобрнауки России от 

11.12.2020 г. № 712 (далее —- ФГОС основного общего образования);  

- Письмом Минпросвещения России от 13.06.2019 «Об организации образования учащихся 

на дому». Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (далее —- СП 2.4.3648-20); 

- Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 

2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативные требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (далее — СанПиН 1.2.3685-21); 

- Приказом Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации —

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" (с изменениями, приказ Минпросвещения России от 23 

декабря 2020 г. № 766) (далее — Федеральный перечень учебников); 

На основании Порядка регламентации и оформления отношений государственной или 

муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 

медицинских организациях, утверждённому Постановлением Кабмина Республики Татарстан от 

04.03.2015 №135 и по согласованию с родителями (законными представителями) обучающихся 

на дому в 2020 – 2021 учебном году количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной  образовательной 

нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20 и составляет: 

 

Классы VI 

Недельная нагрузка 10 

 
Соблюдается преемственность в распределении часов по классам и уровням 

общего образования (при этом сохраняется требования обязательного минимума учебной 



программы основного общего образования). 

По всем предметам учебного плана составляются индивидуальные календарно- 

тематические планы для обучающегося на дому в зависимости от особенностей 

психофизического развития и возможностей обучающегося на дому, особенностей его 

эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания. 

В соответствии с ФГОС ООО основная образовательная программа основного общего 

образования реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. Внеурочная деятельность в 

классах надомного обучения реализуется через сетевое взаимодействие с различными 

организациями дополнительного образования, работу учителей, классного руководителя. 

Продолжительность учебного года: 6 класс – 34 учебные недели. Образовательный 

процесс проводится во время учебного года. Учебный год начинается 1 сентября 2020 года и 

завершается 31 мая 2021 года. 

Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых в  5классе 

выставляются отметки за текущее освоение образовательных программ.  

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального и регионального компонента в МБОУ 

Ташкирменской ООШ организуется с использованием учебников, включенных в 

Федеральный перечень (Приказ Министерства просвещения РФ от 8 мая 2019 г. N 233 “О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018 г. N 345”) 

 

Особенности учебного плана 

Основное  общее  образование  реализует   пятилетний  цикл  основного общего  

обучения.  

В  5-9  классах  обучение  ведется  в  соответствии  с  федеральными государственными  

образовательными  стандартами  основного общего  образования  (далее ФГОС  ООО). 

Учитывая специфику контингента обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(длительно болеющие, находящиеся на лечении в стационаре без обучения или обучающиеся в 

санаториях по отдельным предметам, социально-педагогическая запущенность, двуязычные 

дети), в 5-9 классах надомного обучения возможно перераспределение часов компонента 

общеобразовательного учреждения между классами и предметами в течение всего учебного 

года.   

В 5-9 классах надомного обучения 0,5 часовые занятия проводятся через неделю по 1 часу, 

0,25-часовые занятия проводятся по 1 часу один раз в четыре недели. 

При изучении предметной области «Родной язык и родная литература» с согласия родителей 

(законных представителей) учащихся ведется преподавание учебных предметов «Родной язык» 

(татарский) и «Родная литература» (татарская). 

Искусство (ИЗО), искусство (Музыка) и Технология   проводятся отдельно  в соответствии с 

учебным планом и учебными пособиями по ИЗО, Музыке, Технологии, включенными в 

федеральные перечни учебников, утверждённые приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации. 

Часов части учебного плана, формируемые участниками образовательных 

отношенийнет. 

Обучение детей производится на дому по индивидуальному учебному плану по 

расписанию, составленному индивидуально для обучающегося с учетом особенностей их 

заболеваний и согласованному с родителями (законными представителями) 

обучающегося. 

Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию педагогического 

работника, под его руководством, в том числе с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

Содержание самостоятельной работы обучающегося на дому определяется в 



соответствии с рабочей программой по учебному предмету и направлено на полное 

освоение образовательной программы основного общего образования, на усвоение 

межпредметных связей. 

В случае необходимости во время, отведенное на самостоятельную работу, 

обучающийся на дому может посещать занятия в школе с целью расширения и углубления 

практических знаний и умений по каждому учебному предмету учебного плана (по 

согласованию с родителями (законными представителями). 

Образовательная программа реализуется через учебный план и внеурочную деятельность. 

Выделены следующие направления внеурочной деятельности: 

- спортивно-оздоровительное;  художественно-эстетическое; научно-познавательное;  

патриотическое; проектная деятельность.  

Образовательный маршрут ребёнка составляется с учётом личностных особенностей и 

психофизических возможностей ребёнка, пожеланий родителей (законных представителей) 

учащихся, согласовываются с родителями (законными представителями) учащихся. 

 

Промежуточная аттестация 
 

В соответствии с Федеральным законом Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №с 273 (ст. 58) освоение образовательной 

программы, в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных настоящим учебным 

планом, и в порядке, установленном нормативным локальным актом школы. 

Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение степени 

освоения ими учебного материала по всем учебным предметам, включенным в учебный 

план Учреждения, в рамках освоения общеобразовательных программ за учебный год. 

Освоение образовательной программы учебного предмета, курса сопровождается 

промежуточной аттестацией, которая проводится по каждому учебному предмету  

 Данные формы представлены в альтернативных вариантах, конкретная форма 

выбирается решением педагогического совета в конце марта текущего 

учебного года. 

 Промежуточная аттестация проводится в мае 2021 г. 

Внеурочная  деятельность  в  6   классе  организована  по  следующим  

направлениям: спортивно-оздоровительное,  духовно-нравственное,  социальное,  

общеинтеллектуальное, общекультурное. 

Предметные области Учебные предметы 
Формы  

( 6 класс) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык ГО/ Т 

Литература ГО/ Т 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  язык ГО/ Т 

Родная литература ГО/ Т 

Иностранные языки Иностранный (Английский) язык ГО/ Т 

Общественно- научные 

предметы 

История ГО/ Т 

Обществознание ГО/ Т 

География ГО/ Т 

Математика и информатика Математика ГО/ к/р 

Естественно- научные 

предметы 
Биология ГО/ Т 

Искусство 
Музыка ГО/ Р 

Изобразительное искусство ГО/ П 

Технология Технология ГО/ Т 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура ГО/ Т 



Внеурочная деятельность выведена за рамки учебного плана, но отражена в 

основной образовательной программе основного общего образования школы, реализуется 

через  экскурсии,  соревнования,  проектную деятельность, общественно-полезные 

практики. 

Результаты промежуточной аттестации обучающихся отражаются в электронных 

журналах в соответствующих графах. 

 

Учебный план (по ФГОС) для учащихся 6 класса, обучающихся на дому 

МБОУ Ташкирменской основной общеобразовательной школы  

Лаишевского муниципального района Республики Татарстан 

на 2021-2022учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю 

Очное 

обучение с 

учителем 

Самостоя-

тельная 

работа 

Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 4 6 

Литература 0,5 2,5 3 

Иностранные  

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
1 2 3 

Второй  иностранный 

язык 

(немецкий) 

- - - 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 1,5 2 

Родная литература 0,5 0,5 1 

Математика и 

информатика 

Математика 2 3 5 

Алгебра - - - 

Геометрия - - - 

Информатика - - - 

Общественно-

научные предметы 

История России, 

всеобщая история 
1 1 2 

Обществознание 0,5 0,5 1 

География 0,5 0,5 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - - 

Химия - - - 

Биология 0,5 0,5 1 

Искусство 

Музыка 0,25 0,75 1 

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,75 1 

Технология Технология 0,25 1,75 2 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 2,75 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
- - - 

Основы духовно-

нравственной 

культуры  народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры  

народов России 

- - - 

Итого 10 22 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
 1 1 

 Математика    1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
10 23 33 

Итого к финансированию 10   

 



 

*Занятия, спланированные по 0,25 часа, проводятся 1 раз в месяц, занятия, на которые 

спланировано 0,5 часа, проводятся через неделю по 1 часу. Занятия, на которые 

спланировано 1,5 часа чередуются с 2 часами по четным и нечетным неделям. 

 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся на дому по программам основного 

общего образования в соответствии с требованиями  

ФГОС ООО на 2020-2021 учебный год 

 

Внеурочная деятельность по направлениям 

развития личности 

Не менее часов в неделю  

 Духовно-нравственное 0,5 

Социальное 0,5 

Общеинтеллектуальное 0,5 

Общекультурное 0,5 

Спортивно-оздоровительное 0,5 

Занятия по внеурочной деятельности обучающихся на дому формируется в соответствии с их 

состоянием здоровья и индивидуальными особенностями. 
 


